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中島 歩さん
なかじま あゆむ

中島 歩さん
なかじま あゆむ

年ぶりの“朝ドラ”はやっぱり特別

で、難しくて、なんか青春っぽかった

です。そしてこんなにのめり込んで仕

事ができた自分自身に驚いていま

す。そんな機会にまた出会えたことは

とても幸運です。

お楽しみにー。

若松 次郎役

わかまつ じろう

出演者のお知らせ出演者のお知らせ出演者のお知らせ出演者のお知らせ
5月19日週の第8週から登場したヒロイン朝田のぶのお見合い相手とその

母親役を演じる2人。詳しい情報はこちらからどうぞ♪

神野 三鈴さん
かんの みすず

神野 三鈴さん
かんの みすず

朝田のぶと柳井嵩が、戦後入社する「高知新報」で出会う主な人々の出演者です。3人

の詳しいリリース情報はこちらからどうぞ♪

津田 健次郎さん
つだ けんじろう

津田 健次郎さん
つだ けんじろう

スタッフの皆さんがこの作品を愛してい

て、今田美桜さんの明るさと情熱を真ん

中に穏やかな熱気が満ちている現場にい

られる幸せ。私は家族にあの戦争を経験

した人がいる世代。語ってくれたこと、つな

いでくれた命の意味を申し送りできたら。

早く皆さんに中島歩さん演じる自慢の息

子、次郎に出会っていただきたいです。

鳴海 唯さん
なるみ ゆいなるみ ゆい

倉 悠貴さん
くら ゆうきくら ゆうき

鳴海 唯さん 倉 悠貴さん

高知新報高知新報

NEWNEW

若松家若松家

東海林明という重要な役を託して下

さったプロデューサー陣の期待に応え

るべく、脚本から飛び出してくる豊かな

言葉に感動し、丁寧な演出をして下さ

る監督陣に導かれ、温かいスタッフの

皆様の元気に支えられながら、素敵な

キャストの皆様と共に「あんぱん」の時

間を生きています。

私が演じる小田琴子という女性はのぶ

さんとともに戦後初の女性記者として

高知新報で働くことになります。終戦を

迎えた高知新報の自由と活気に溢れる

日々をお届けできるよう精一杯頑張り

ます！皆様に琴子としてお会いできるの

が待ち遠しいです！

「おちょやん」に続き、また朝ドラの舞

台に戻って来られて大変光栄に思って

おります。撮影現場では、共演者やス

タッフの皆さんとともに、温かい雰囲気

で撮影に臨ませていただきました。朝

から皆さんに元気や笑顔を届けられる

よう、精一杯演じました。

のぶにとって
初めてのお見合い相手

若松 節子役

わかまつ せつこ

次郎の母

東海林 明役

しょうじ あきら

編集局主任

小田 琴子役

おだ ことこ

のぶと共に
戦後初の女性記者として入社

岩清水 信司役

いわしみず しんじ

編集局記者

https://www.nhk.jp/p/anpan/ts/M9R26K3JZ3/blog/bl/plEA1a8GGl/bp/p3GdVWY5Ny/
https://www.nhk.jp/p/anpan/ts/M9R26K3JZ3/blog/bl/plEA1a8GGl/bp/p1m69YEZGo/


巨大横断幕とフラッグがお出迎え！
帯屋町商店街では

高知市中心部のアーケードの両側には「あんぱん」ポスターのフラッグがずらり！

真ん中のフラッグは４メートル x ２．５メートル の巨大なもの。帯ブラするときに

見てみてよ～！

ドラマでのぶの家族が開いているパン屋「朝田パン」を再現したセットが

設置されています。場所はひろめ市場の館内北側です。詳しくはこちら

から♪

展

県内各地には「あんぱん」関連のスポットがいっぱい！ 大型連休中も多くの方々

で賑わいました。まだの方は是非とも訪ねてみてくださいね。

展展

巨大横断幕とフラッグがお出迎え！
帯屋町商店街では

巨大横断幕とフラッグがお出迎え！
帯屋町商店街では

スポットスポットスポットスポット高知の高知の高知の高知の

令和７年９月２８日（日）まで
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帯ブラって…？ →帯屋町をブラブラすること

ひろめ市場でひろめ市場でひろめ市場で

https://event.nhk.or.jp/e-portal/detail.html?id=2438
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香美市立やなせたかし記念館
香美市立やなせたかし記念館は５か月にわたる改修工事を行い、３月末にリニューアル

オープン。記念館全体が事前に決済をしてＱＲコードをかざすことでスムーズに入場が

できるようになりました。

「詩とメルヘン絵本館」には、やなせさんが使用していた衣装や小物、それにアンパンマ

ンを世に送り出した仕事机を再現したブースがお目見えです。

香美市立やなせたかし記念館香美市立やなせたかし記念館

香美市

アンパンマンミュージアムアンパンマンミュージアムアンパンマンミュージアム 詩とメルヘン絵本館詩とメルヘン絵本館詩とメルヘン絵本館

やなせさんのふるさと

土佐山田の展示土佐山田の展示土佐山田の展示

香美市が開催している展示会。会場では嵩の部屋のセットが原寸

とほぼ同じ大きさで再現されています。ドラマの中で登場した学

生カバンや画材道具なども展示されています。今田美桜さんと

北村匠海さんの全身パネルやドラマで着用したものと同じ衣装

なども並べられています。
令和７年１０月３１日（金）まで

土佐山田ショッピングセンターバリュー ノア店土佐山田ショッピングセンターバリュー ノア店土佐山田ショッピングセンターバリュー ノア店

スーパー

香美市
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やなせライオン公園
今年3月30日に開通した“南国市シンボルロード”と呼ば

れる道路沿いに整備された公園です。やなせたかしさんの

幼少期を連想させる遊具のシーソーややなせさんが暮らし

た場所にあった「やなせライオン像」のレプリカを設置し

て、やなせさんの世界観を表現しています。

2025年4月5日(土)～2026年2月頃まで

毎週土・日曜日と祝日にキッチンカー、テントでグルメ販売を予定しているそうです♪

やなせライオン公園やなせライオン公園

©やなせたかし©やなせたかし

画像提供：(一社)南国市観光協会画像提供：(一社)南国市観光協会

海洋堂SpaceFactoryなんこくにドラマ撮影で実際に使われた衣裳や小道具など約30

点が展示されています。朝田のぶの実家をモチーフにした15分の1サイズのジオラマも

見ることができますよ。

のぶと嵩の

おらんく展
のぶと嵩の

おらんく展
のぶと嵩の

おらんく展南国市
少年時代を過ごした

さ
ん

な
が
せ

さ
ん

き
む
ら

ゆ
ら

のぶと嵩の幼少期を演じたふたりが

トークイベントに登場！

令和８年２月８日（日）まで

南国市

画像提供：(一社)南国市観光協会画像提供：(一社)南国市観光協会



「あんぱん」で彩られたラッピング電車・列車が運行中です。放送期間中、３つの路線で走っています。

高知を走る！
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ラッピング電車・列車ラッピング電車・列車

土佐くろしお鉄道土佐くろしお鉄道土佐くろしお鉄道 JR四国JR四国JR四国とさでん交通とさでん交通とさでん交通

倉崎 憲制作統括に聞く！

ラッピング電車・列車

なかざわもとき

のぶの幼少期を演じた永瀬ゆずなさんはクラン

クインのずいぶん前から下駄で走る練習を何度

もしていました。練習を重ねたため、下駄を履き

つぶしてしまったそうでスタッフが新しいものを

渡しました。その成果は皆さん見ての通り。様々

なシーンで素晴らしい走りを披露してくれまし

た。

ながせ

柳井千尋役は

オーディションで抜擢！

やない ちひろ

のぶの走りは練習の賜物！

高知を走る！

くらさき けん

中沢元紀さん演じる柳井千尋役はオーディショ

ンで決まりました。次世代エースの俳優たちが

ひしめくなか、中沢さんが持っている純真な人柄

が千尋と重なる部分もあって抜擢されました。

第3週のシーンに登場した琴ヶ浜のロケでは事

前の柔道特訓の成果もあり、嵩を演じる北村匠

海さんを相手に見事な投げっぷりを披露しまし

た。

ごめん・なはり線（後免～奈半利） 土讃線（多度津～高知～窪川）土讃線（多度津～高知～窪川）土讃線（多度津～高知～窪川）ごめん・なはり線（後免～奈半利）ごめん・なはり線（後免～奈半利）



ドラマの名場面がズラリと並んだシーン写真バナーや番組紹介パネルポスター、出演者の全身パネル、

フォトスポットなどが県内各地で楽しめます！ ぜひお越しください♪詳しくはこちらから。

③２０２５年８月９日(土)～８月３１日(日)
午前７時３０分～午後５時

本山さくら市（長岡郡本山町本山５８２−２）

が
やってくる！

あなたの町に

が
やってくる！

あなたの町に

が
やってくる！

あなたの町に 巡巡巡回回回展展展

６月はドラマ出演者をゲストに迎える番組が盛りだくさん！

詳しくは号外でお伝えします♪
ⒸＮＨＫ・dwarf

①２０２５年５月３１日(土)～６月２２日(日)
午前９時～午後５時

宿毛まちのえき林邸（宿毛市中央３丁目１−３）

②２０２５年７月１２日(土)～８月３日(日)
午前９時～午後５時

すさきまちかどギャラリー/旧三浦邸（須崎市青木町１−１６）

④２０２５年９月６日(土)～９月２８日(日)
午前８時～午後６時

まきのさんの道の駅・佐川（高岡郡佐川町加茂２７１１−１）

⑤２０２５年１０月４日(土)～１０月２６日(日)
午前９時～午後５時

室戸世界ジオパークセンター（室戸市室戸岬町１８１０−２）

▼ 今田美桜さん・北村匠海さん全身パネル ▼ 番組紹介パネルポスター

▼出演者１７名の直筆サインなどを展示します。

会期中のNHK高知放送局ロビー

入場無料

事前申込
不要
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SPECIAL

INFORMATION

日時・会場

①

②

③

④

⑤

※①～⑤各会場の休館日は除きます①

②

③

④

⑤

※写真は展示イメージです。

https://event.nhk.or.jp/e-portal/detail.html?id=2660


もっと知りたい！高知 NHK番組情報 ５５ 月版６６・
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※編成の都合で、放送日が変更になる場合があります

午後６：１０

（月）～
（金）

募集テーマは「見たきね！『あんぱん』」です。

こちらからお送りください。番組内で紹介させて頂くことがあります。

お便り募集中お便り募集中お便り募集中

５
３１
（土）

高知ファイティングドックス

黒潮町 午後６:１０ こうちいちばん

５
３１
（土）

ギュッと！四国 午前７：３０

６
１４
（土）

６
2２
（日）

はすいも

地元の人が選ぶ“沿岸部の見せたい景

色”を３６０度撮影できるカメラで紹介

するコーナー。今回は黒潮町編です。４

キロも続く入野海岸や特産のラッキョ

ウの畑、日本有数のカツオ１本釣り船団

の基地として知られる佐賀漁港での水

揚げの様子を地域の人々のインタ

ビューとともにお伝えします。

愛媛県からの中継や、徳島県阿南市

のミニキュウリの話題などをご紹介

します。司会は、高知放送局の熊井ア

ナウンサーです。

午前11:30

高知放送局の和田アナウンサーが、土佐あかうし

が特産の土佐町を訪ねる「高知の旅」。畜産農家

を訪ねたり、イタリアンレストランで牛肉を使った

自慢の料理を味わったりします。愛媛県の「うまい

もん巡り」もお楽しみに。司会も和田アナ

ウンサーが担当します。

永松 隆太朗アナウンサー

実 況

ながまつ りゅうたろう

徳島インディゴソックスとの試合を生中継でお伝えします。

去年復帰した定岡智秋監督２年目のシーズン。前期シーズンでは３年ぶりの優勝を目指しま

す。阪神タイガーズでセーブ王に輝くなど活躍したドリス投手も登板し、5月１８日現在、前期

の順位は１２勝１０敗２分で、首位の徳島とは２．５ゲーム差の２位です。逆転優勝なるか！？

解 説

（ロッテや阪神で活躍 高知ＦＤ元監督）

弘田澄男さん

ひろた すみお

熊井 幹アナウンサー

くまい もとき

司会を初めて担当します。四
国の魅力を楽しくお伝えしま
す！「あんぱん」の週間ダイ
ジェストの放送前、朝7時30
分からぜひご覧ください！

地元では「りゅうきゅう」と呼ばれる高知の伝統野菜「はすい

も」をご紹介します。酢の物はもちろん、肉じゃがなどの煮物、

えびや魚などの炒め物でもよく使われるおなじみ野菜です。

はすいもを使った料理もご紹介！

和田 穂佳アナウンサー

わだ ほのか

四国4県放送の「ギュッと！四国」の司会を

初めて行います。私がロケする土佐あかう

しを訪ねる旅も紹介します。高知を代表し

て魅力をギュッとお伝えします！

午後６:0０

司 会初 司 会初

５
２３
（金）

毎週土曜日の朝に四国4県のニュースや話題を

生放送でお届けしています。

「見たきね！『あんぱん』」

https://forms.nhk.jp/jfe/form/SV_d6bqR3ZgApetQ7c
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ご意見・ご感想もお待ちしています。

企業や団体には

もっと！「あんぱん」情報を

直接配信します

こちらからお申し込みください

ポスター展 懐かしいが新しい！
放送100年展
ＮＨＫの放送の歴史を、

歴代の連続テレビ小説やこども番組

とともに振り返ります。

企業や団体のみなさまへ

２０２５年６月１１日(水)～６月２２日(日)

午前９時～午後１０時

南国市地域交流センターMIARE! 

日時

時間

会場
1階ホワイエ

詳しくはこちらから（NHK高知放送局HP）

入場無料

事前申し込み
不要

入場無料

事前申し込み
不要

※会場の休館日６月１５日 日 は除きます

※６月２２日 日 は午後１時から午後４時まで展示します

ダイアグラムAIによって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

【 編集部より 】

先日初めて土佐小夏を食べました。白い甘皮部

分と果肉部分を一緒に食べることで美味しさが

増し、爽やかな甘みに高知の初夏を感じました！

（桒原）

ⒸＮＨＫ・dwarf

https://www3.nhk.or.jp/news/special/saigai/basic-knowledge/basic-knowledge_20190604_08.html
https://forms.nhk.jp/jfe/form/SV_bOPFvpJ644XqgQK
https://event.nhk.or.jp/e-portal/detail.html?id=2678
https://www.nhk-cs.jp/?cid=rkhk-mgqc-poc
https://www.nhk.or.jp/kochi/anpan/
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